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Falar sobre cancer nunca é facil e falar sobre cancer de prostata
€ ainda mais dificil, devido ao estigma que envolve esse tema,
motivo de grandes barreiras e preconceitos.

No Brasil, o cancer de préstata é o segundo tipo de cancer
mais incidente no homem, atras apenas do cancer de pele
ndo melanoma e por isso, € tao importante falar sobre ele.

O Instituto Lado a Lado pela Vida idealizou e langou em 2011,
a Campanha Novembro Azul, hoje o maior movimento
brasileiro em prol da saude dos homens, para abordar néo
s6 o cancer de prdstata, mas a salde integral masculina.

Nossa missdo é fazer chegar aos homens brasileiros em todas
as regides do pais, informacdes confidveis e orientativas sobre
a importancia do diagndstico precoce do cancer de prostata

e os cuidados preventivos com a salde. Entendemos também,
gue podemos ajudar os homens que estdo enfrentando um
cancer de proéstata com informacdes e orientacdes que
auxiliem nesse momento, seja pds-diagndstico ou de
tratamento do cancer.

Por isso, essa cartilha é para vocé, seus familiares e amigos!
Aproveite o conteddo e mantenha-se bem-informado sobre
como superar esse momento desafiador na vida de um
homem. O Instituto Lado a Lado pela Vida e a Campanha
Novembro Azul existem para que vocé tenha mais acesso as
informagdes de qualidade e, por meio do nosso trabalho junto
as politicas publicas de saude, vocé tenha mais acesso

a exames visando o diagndstico precoce, um tratamento
adequado e justo.

Conte com a gente!
INSTITUTO LADO A LADO PELA VIDA



AQUI VOCE VAI
ENCONTRAR

O QUE E CANCER?

O QUE E PROSTATA?

O CANCER DE PROSTATA

SINAIS E SINTOMAS

COMO E FEITO O DIAGNOSTICO?

FATORES DE RISCO PARA CANCER DE PROSTATA
COMO SERA MEU TRATAMENTO?

COMO EVITAR DESCONFORTOS DURANTE
O TRATAMENTO

CUIDADOS INTEGRATIVOS,
COMO ELES PODEM AJUDAR?



COMO SERA MINHA VIDA POS-TRATAMENTO?
COMO FICA A MINHA VIDA SEXUAL?
COMO LIDAR COM A DEPRESSAQO?

COMO A DOENCA PODE IMPACTAR
O TRABALHO E AS FINANCAS?

FIQUE ATENTO AOS SEUS DIREITOS

COMO FALAR SOBRE CANCER COM
A FAMILIA E AMIGOS?

MEU FILHO PODE TER CANCER DE PROSTATA?

COMO SE PREPARAR PARA A PROXIMA CONSULTA?



O QUE E CANCER?

O termo cancer abrange mais de 100 TIPOS

de doencas malighas que surgem quando uma
MUTAGCAO DO DNA (4cido desoxirribonucleico)
das células faz com que elas crescam

desordenadamente. Essas células podem invadir
tecidos proximos ou 6rgaos distantes e resultam

] FORMACAO DE TUMORES.

A préstata € uma glandula
L localizada abaixo da bexiga,
O QU E E sendo responsavel por
PRODUZIR O LIQUIDO

A PRés SEMINAL OU SEMEN. Nos

homens mais jovens, tem
T T .) aproximadamente o tamanho
A A o de uma noz, mas pode ser

maior em homens mais velhos.
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A formacgao do cancer

O CAN C E R Nna prostata pode

demorar a se manifestar,

4 por isso a importancia
DE PROS-
dos exames de
rastreamento. Quanto
TATA mais cedo for detectado,
Mmaiores as chances de
cura da doenca.

IMPORTANTE:
No Brasil, o cancer de prdostata
€ 0 segundo mais comum entre
0Ss homens, atras apenas do cancer
de pele ndao-melanoma. Para
o triénio 2023 — 2025 sdo esperados
por ano, cerca de 72 MIL NOVOS

CASOS da doenca no pais.



"SINAIS E SINTOMAS

Na fase inicial da doenca, a maioria dos homens
NAO APRESENTA SINTOMAS. Mas alguns sinais
podem indicar que algo nao vai bem, podendo
ser a presenca de um tumor ou de outras
doencas que precisam ser levados ao médico:

Vontade de urinar toda hora,
inclusive ao dormir;

Dificuldade para urinar
ou interromper a uring;

Dor e esforco para
esvaziar a bexiga;

Sensacgao de

bexiga cheiga;

Sangue na urina
OuU No esperma.




MAIS RARAMENTE:

a doenca pode causar também
dificuldade de erecao e dor

na ejaculagao.

EM FASES AVANCADAS:

podem surgir também, sintomas
como dores nas costas, costelas
e quadril, anemia e fadiga,
obstrucao do fluxo urinario

e perda da funcao renal.

IMPORTANTE:

Nao menospreze os sinais

e sintomas que esteja sentindo,

todos merecem atencao. Eles
podem contribuir para um
diagnostico precoce e inicio
mais rapido do tratamento.




Para diagnosticar o Cancer de Prostata

( O M O Sa0 necessarios dois exames iniciais:

o TOQUE RETAL, que avalia o volume da

E F E ITO prdéstata, sua consisténcia e a possivel

presenca de nodulos endurecidos na

glandula. Ja o PSA (Antigeno Prostatico
O DIAG- ooy S
Especifico) € uma proteina produzida

pelas células da prostata e detectada

y &
NOSTI - pelo exame de sangue. Outro exame,

o PET-PSMA, que é um dos exames de

Co, “ imagem mais sensiveis para a avaliagao
®

de Cancer de prostata.

A partir do toque retal alterado ou de valores elevados de PSA,
procede-se com o ultrassom transretal e a bidpsia da glandula,
gue consiste na retirada de fragmentos da prostata para analise
de anatomia patoldgica, e sé entao, € feito o diagnaostico.

Ainda pode ser necessaria a realizagao de outros exames, como
a RESSONANCIA MAGNETICA e a CINTILOGRAFIA OSSEA.



Mesmo na AUSENCIA DE
SINTOMAS, homens que tém
a partir de 45 anos com histérico

familiar de cancer de prostata
e 50 anos sem historico devem

iranualmente ao médico.

Mantenha seus exames em dia.
Se seu médico pediu exames,
faca! E nao esqueca de voltar

a consulta com os resultados.
Lembrando que o médico

€ 0 mais indicado para
interpretar os exames

e orientar o tratamento.
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FATORES DE RISCO PARA

CANCER DE PROSTATA

1l
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IDADE: cerca de 62% dos casos sao de
homens com mais de 65 anos de idade

HISTORICO FAMILIAR DA DOENGA

RACA: maior incidéncia entre
homens de pele negra

ALIMENTACAO INADEQUADA: chances maiores para
dietas ricas em gordura animal e insuficiente em frutas,
verduras, legumes e graos

SEDENTARISMO: praticar atividade
fisicamelhora o progndstico

OBESIDADE: estudos confirmmam maior
risco em homens com sobrepeso

N 4 4




@l IMPORTANTE:

O cancer de prostata hereditario pode
ser definido dessa forma se afeta trés

ou Mmais familiares, ou se dois familiares
tém diagnodstico antes dos 55 ANOS. E
também quando os casos ocorrem de
forma gradativa, por exemplo, avd, pai

e filho. Para saber se o cancer de prdstata
é hereditario, € necessario fazer um teste
genético, que identifica se HA MUTACAO
GENETICA que ocasione o cancer

de prostata.
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Existem varios tratamentos
para curar ou controlar

o cancer de prostata. A
indicacao sempre dependera
das CARACTERISTICAS DO
PACIENTE, da doenca

e de seu estagio.

CONFIRA OS -
TRATAMENTOS ﬁ
DISPONIVEIS: -

VIGILANCIA ATIVA:

E 0 acompanhamento clinico do
paciente, podendo ser indicada nos casos
de cancer de baixo grau e daqueles que

crescem lentamente, tendo a vantagem

de evitar cirurgias e outros
tratamentos desnecessarios.



CIRURGIA:

Compreende a retirada da glandula,

das vesiculas seminais e dos linfonodos
pélvicos. Indicada para pacientes que tém
o cancer localizado somente na prostata,
ou seja, quando ele ainda nao se espalhou
pelo organismo. O indice de cura nesse
Caso é proximo a 95%.

RADIOTERAPIA:

Também indicada para o tratamento do
cancer de prostata localizado a fim de
matar as células cancerosas. O tratamento
pode ser externo (Quando os raios sao
gerados e emitidos por uma maquina) ou
com braquiterapia (implante de sementes
radioativas diretamente na prostata).

HORMONIOTERAPIA:

Utiliza medicamentos que interrompem

a acao da testosterona sobre as células
cancerosas, suspendendo seu crescimento
por um periodo. Esta indicada nos

casos avancados, quando nao ha mais

a possibilidade de cura por cirurgia ou
radioterapia.
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QUIMIOTERAPIA:

Usada quando a doenca ja se disseminou
pelo organismo (metastase) e esta
resistente aos tratamentos hormonais.
Consiste na aplicacao de substancias
gue destroem as células do cancer.

NOVOS TRATAMENTOS ORAIS:
Nos ultimos anos, novas drogas orais foram
aprovadas para o tratamento do cancer

de prostata avancado. Elas atuam nos
mecanismos de crescimento da doenca,
auxiliam no aumento da sobrevida

e, principalmente, na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes.

TRATAMENTOS COM
RADIOFARMACOS:

Foi aprovado no Brasil um medicamento
radioativo (radiofarmaco) para

o tratamento das metastases dsseas do
cancer de prostata resistente a castracao.
Ele melhora a sobrevida dos pacientes

e traz beneficios em qualidade de vida,
pois retarda as complicacdes

o6sseas sintomaticas.

@



DROGAS ALVO DIRIGIDAS:

de 10 a 15% dos homens com cancer de
prostata apresentam mutacdes dos genes
de reparo do DNA, sendo a mutagao do
BRCA 2 a mais comum. Indica-se, nesses
casos, medicamento que impede que

a célula tumoral repare o dano causado
pelos tratamentos.

FORTALECIMENTO DOS OSSOS:

Medicacdes que fortalecem os 0ssos sao
indicadas para prevenir complicagoes.

RADIOTERAPIA PALIATIVA:
Pode auxiliar para reduzir a dor das
metastases 6sseas e evitar fraturas
das lesdes que escaparem do controle

hormonal e quimioterapico.




IMPORTANTE:

Diante de qualquer uma das reacdes

citadas abaixo, ndo espere até a proxima
consulta e busque ajuda médica onde
faz seu tratamento ou em uma unidade
de saude.

eFebre acima de 39° C eTer constipagao
eManchas vermelhas pelo ePerder peso acima
Corpo, que podem ser reagcao de 5 quilos

a guimioterapia

eSentir dor persistente
*Sensacao de dor e nao controlada
ou ardéncia ao urina

*Sentir-se confuso, com
eFalta de ar ou dificuldade falta de concentracao
para respirar

ePerda de sono
eDiarreia constante,
ha mais de dois dias ePiora na fadiga

eDores ao se alimentar ou
nao conseguir comer ha
mais de um dia




" COMO EVITAR
DESCONFORTOS DURANTE O

TRATAMENTO

PRATIQUE ATIVIDADE FiSICA, pois com ela é possivel aliviar

os efeitos colaterais das terapias, desde que seja orientada por
um profissional capacitado. Converse com seu médico e escolha
a atividade mais adequada. Lembre-se que a sua condicao fisica
deve ser levada em consideracao, mesmo para praticas mais
leves, como caminhadas, dancga, ioga e outras. Seja qual for

a escolhida, confira seus beneficios:

Diminui a fadiga e o risco de depressao
Melhora a disposi¢ao, o humor e a qualidade do sono
Contribui para reduzir as dores nas articulagoes

Traz flexibilidade e evita o atrofiamento
dos musculos

Auxilia o fluxo sanguineo




Um dos sintomas mais comuns durante
o tratamento do cancer é a FADIGA
INTENSA. No entanto, ndo deixe que

ela o impecga de se movimentar. Caso
venha a afetar os seus movimentos
fisicos, converse com a equipe médica

como manter a sua energia. Em caso

de anemia intensa, imunidade baixa
ou com o uso de cateteres, sondas ou
estomas, redobre os cuidados.

ENJOOS E VOMITOS




BOCA SECA

e Beba bastante dgua e liquidos

e INngerir pequenas quantidades de
liquidos durante as refeicdes pode ajudar

e Mastigue lentamente

e Prefira alimentos liquidos e pastosos

e Consuma frutas citricas com bastante sumo

e Se tiver aftas, evite alimentos
salgados e acidos

DIARREIA

A diarreia pode aparecer como um efeito (CONAIERAEDA
QUIMIGTERAPIA OU DA RADIOTERAPIA. = 11101 i -ler s

pelo risco de desidratacao, infeccdes ou sensibilidade a alguns
alimentos. Enquanto estiver com diarreia, beba bastante agua,
agua de coco e suco natural de frutas. Procure comer banana;
suco de goiaba e de caju; legumes cozidos, como batata,
beterraba, chuchu, cenoura e cereais; ovo cozido e carnes magras.
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O tratamento do cancer de

prostata e uma alimentacao
inadequada podem causar
constipacao, por isso, crie

o habito de ir ao banheiro
sempre que estiver com vontade,
beba bastante agua e coma
alimentos ricos em fibras. EVITE
ALIMENTOS GORDUROSOS
E, AO INGERIR SUCO

DE FRUTAS E VEGETAIS,
TOME-OS SEM COAR.

ALTERACOES E :
SENSACOES NO
GOSTO E CHEIRO
DOS ALIMENTOS




Alteracdes e sensacgoes
no gosto e cheiro

DOS ALIMENTOS

Sempre enxague a boca
antes das refeicoes

Use ervas naturais e limao
como tempero

Se sentir um sabor metalico, substitua
a carne vermelha por carne
branca e ovos

Use talheres de plastico

Para recuperar o paladar, aumente
a ingestao de cobre e zinco, que estao
presentes nestes alimentos: milho,
cereais de trigo, ervilha, ovo, aveia,
paes e folhagens escuras

Caso sinta alteracao de sabor na agua,

beba-a com rodelas de laranja, limao,

gengibre e hortela.




@ IMPORTANTE:

o Coma devagar e mastigue bem
* Mantenha-se hidratado

e Exclua alimentos ultraprocessados,
como biscoitos, embutidos, refrigerantes

» Se perder o apetite, varie a alimentacao, pois
ela é fundamental para o sucesso do tratamento

» Nao pule as refeicdes e opte por alimentos de
facil mastigacao, como frutas, mingau ou sopas

» Faca pratos coloridos e quando pudet,
inclua novos itens no cardapio.



Os cuidados integrativos sdo aqueles quer aliam a medicina
CONVENCIONAL A NAO CONVENCIONAL, e enxergam o homem
como um todo, unificando corpo fisico, mente e espirito. Eles
também contribuem para que os pacientes e seus cuidadores se
reconectem com o presente, combatendo o estresse, reduzindo

a ansiedade e controlando sintomas decorrentes do tratamento.

HA VARIAS POSSIBILIDADES, COMO:

4 4
Meditacao
/ Terapias de artes
7~ expressivas
Massagens
J J
4 4
Relaxamentos Acupuntura
J J
4 4
Danga loga
J J
4 4
Reiki Fitoterapia
J J




ESSAS OPCOES DEVEM SER

ESCOLHIDAS DE MANEIRA

INDIVIDUAL, [Ze X 13 Y.X\To1e)

A PROPOSTA E QUE

ELAS COMPLEMENTEM

O TRATAMENTO CONVENCIONAL
E NUNCA O SUBSTITUAM.



Se 0 seu caso exigir a prostatectomia radical e ela for considerada
curativa, ndao sera necessario o uso de nenhum medicamento
adicional. Havendo o comprometimento das margens, vesiculas
seminais ou linfonodos, pode ser indicado o tratamento com
radioterapia e as vezes, recomenda-se o tratamento hormonal,
gue € o blogueio da testosterona.

Além disso, o médico deve personalizar o periodo de

acompanhamento e os exames necessarios em funcao
da idade do paciente, da proporcao e do estagio do cancer.

-Dosagem do PSA

-Cintilografia 6ssea ou PET-PSMA com
Ressonancia se tiver alteragao do PSA

.



COMO FICA A
MINHA VIDA
SEXUAL?

A cirurgia de prdstata traz efeitos que podem afetar

o [313W-Xei[e]V:\ Y1k foXelo] VWY (o) W =7:\ I J]~7:W(0)] As dificuldades
relativas ao desempenho sexual, por causa da disfuncao erétil
(mesmo que transitdria) e a possibilidade de ficar infértil podem
acarretar um alto grau de estresse, angustia e ansiedade.

O risco de disfuncao erétil durante o tratamento existe, mas
tende a ser menor gquanto mais

Ela pode ser temporaria, mas, se for permanente,
ha medicamentos, prdteses e implantes que funcionam bem.
Por isso, € importante conversar francamente com o seu médico,
expor suas duvidas e receber orientacao para o seu caso.




COMO LIDAR COM
A DEPRESSAO?

E comum sentir-se amedrontado, triste e abalado, ou até
chorar durante e apés o tratamento. Contudo, quando se
fala em atitude positiva, a ideia € enfrentar a doenca de
maneira persistente e comprometida.

Isso nao o impede de ter
momentos depressivos ou
até de chegar a um quadro
mais severo de depressao.
Por isso, € importante contar
com um atendimento
meédico multidisciplinar, que
compreenda o suporte de
um psicologo para que vocé
possa compartilhar com um
profissional suas insegurancas
e ansiedades.

LEMBRE-SE TAMBEM DE DIVIDIR
COM SUA FAMILIA o que esta
sentindo. Eles podem ajuda-lo a

superar esses momentos para que

VOCé Vvolte a se concentrar no seu
tratamento.



COMO A DOENCA PODE IMPACTAR O

TRABALHO
E AS FINANCAS?

As questdes financeiras e profissionais
contam com o amparo das leis trabalhistas.
Os afastamentos sao garantidos por lei mediante

a apresentacao de atestado médico. Licencas

trabalhistas sdo remuneradas pelo Regime Geral
de Previdéncia Social (RGPS), basta ser inscrito
e estar em dia com as contribuicdes.

ldosos com idade minima de 67 anos, sem
nenhum tipo de remuneragao nem vinculo
com a Previdéncia Social, cujas familias nao
possam sustenta-los, terao direito ao Amparo
Assistencial, que garante um salario-minimo
mensal.

Outros beneficios garantidos por lei podem ser
conferidos no site




R

FIQUE ATENTO
AOS SEUS
DIREITOS

e Buscar atendimento em unidades
basicas de saude e em caso de suspeita de
cancer, ser encaminhado para a Central de

Regulacao para fazer exames que possam
diagnosticar o cancer de prostata, entre
outras doencas

» Direito a realizar seus exames para

o diagnostico da doenga no prazo maximo
de 30 dias, contados a partir do inicio dos
sintomas (Lei Federal 13.896/2019)

 Direito a iniciar o tratamento do cancer
no Sistema Unico de Saude em no maximo,
60 dias apds o diagnostico da doenca

(Lei Federal 12.732/12)

» Obter atendimento psicolégico adequado,

disponivel nos centros especializados para
o tratamento do cancer

@



» Pedir e receber orientagao correta dos
especialistas que compdem a equipe
multidisciplinar para tratamento do cancer

» Fazer parte de grupos de ajuda para
buscar apoio e somar forcas

e Denunciar desumanidades e negligéncias

» Receber informacdes claras e objetivas
sobre o seu diagndstico, tratamento, efeitos
colaterais e riscos

» Receber informacdes sobre as finalidades
dos exames, alternativas de tratamento,
mesmo aqueles nao disponiveis no hospital
em que voceé se trata

» Receber informacdes claras sobre as
chances de sucesso do tratamento e
depois como sera o acompanhamento

« E seu direito recusar procedimentos
com 0s quais nao concorde e revogacao
a qualquer hora de seu consentimento
ao tratamento



@ IMPORTANTE:

VOCE PODE TER ACESSO A SEU
PRONTUARIO MEDICO, que deve ser
elaborado de forma legivel e conter:

historico do paciente, informacdes sobre
O principio e a evoluc¢ao da doenca,
explicacdes e justificativas para

o tratamento adotado, exames realizados
e relatdrios e anotacdes clinicas.
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COMO
FALAR
SOBRE

O CANCER
COM A
FAMILIA

E AMIGOS?

Todo o diagndstico preocupa,

sobrecarrega a mente e afeta muito o
nosso emocional. No caso do cancer,
isso pode se somar a uma sensagao

de desamparo, angustia, medo e uma
infinidade de duvidas. Por esse motivo, é
tao importante ter uma rede de apoio e
contar sobre o diagnodstico com aqueles
gue sao mais proximos, podera auxilia-lo
nessa nova e desafiadora jornada.

Seus familiares, cuidadores, amigos
e grupos que vocé frequenta, além da

equipe médica que vai acompanha-lo no tratamento formam a

sua rede de apoio. Sao eles que poderao te ouvir, orientar, acolher,

dar apoio emocional e estar presente sempre que vVocé precisar.

Nao tenha vergonha se precisar de ajuda, nem guarde as suas

angustias para si mesmo. Vocé ficara muito mais leve por dividi-

las e saber que é muito importante para essas pessoas. Apos o

diagndstico, a inseguranca e o medo sao sentimentos reais, mas

procure mudar a pergunta “tenho cancer e agora?” para “tenho

cancer e o que eu posso fazer para enfrentar e superar a doenga?



Embora exista uma intensa
exposicao alheia nas redes
sociais de pessoas com cancer,
vocé nao precisa fazer o mesmo.
Encontre seu ponto de equilibrio,
construa SUA REDE DE APOIO

E FORTALECA-SE. Isso € o mais
importante nesse momento.
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Varios fatores podem ser
responsaveis pelo
cancer de prostata
e a hereditariedade € um

Pa S . .
CAN C E R deles, principalmente

se houver dois ou mais

parentes de primeiro grau

D E PRés- portadores da doenca e se

esta for descoberta antes

TATA de seus 60 anos de idade.

O cancer de prostata

MEU FILHO PODE TER

pode ser definido como
hereditario quando:

Trés ou mais parentes de primeiro
grau forem afetados

Dois parentes de primeiro grau forem
diagnosticados antes dos 55 anos de idade

Ocorrer em trés geracoes
consecutivas (avo, pai e filho)



Quando alguns desses critérios estiver presente,
o risco de desenvolver a doenca é de o /22T

IS NIV Além disso, o risco

de aparecimento de cancer de prostata é duas

vezes e meia maior se o individuo possuir um

parente de primeiro grau afetado, e maior ainda
se esse parente tiver menos de 60 anos de idade.

Que pode incentivar seus

filnos desde muito jovens

a terem habitos mais
saudaveis? Converse

IM POR- com eles sobre os cuidados
com a salde, a importancia

TANTE: da imunizacéo, da

higiene pessoal, uma

boa alimentacao
e exercicios fisicos.



COMO SE PREPARAR PARA
A PROXIMA CONSULTA>

Se vocé tem suspeita de cancer ou
€ a sua primeira consulta

Df Escreva todas as suas duvidas em um papel
e nao tenha vergonha de ler na consulta

Q3
a3 procurar ajuda médica

ﬁ“‘ Descreva os sintomas que o fizeram

Caso nao apresente sintomas, mas tenha 50 anos ou
| ﬁ@ﬁ mais, faca os exames preventivos indicados, que sao

muito importantes para manter a sua saude

Liste as medicagdes de uso diario, incluindo os
| % medicamentos de pressao, diabetes e colesterol,

entre outros

gﬁ@ Leve alguém com vocé na hora da consulta, seja um
amigo ou familiar, para se sentir mais seguro e confiante

@/ Leve, caso possua, exames anteriores,
=% pois podem ajudar o médico

| @ Nao esqueca de informar ao médico
se alguém da sua familia teve cancer



Relate tudo o que sentir no dia a dia.
Crie o habito de escrever em um diario e
levar essas anotacdes para a consulta. Isso
pode ajudar muito nas orientagcdes
e direcionamento do seu tratamento.

Lembre-se de sempre ir acompanhado
as consultas para facilitar o entendimento
das informacdes e orientacdes médicas.

E muito comum o paciente ter
dificuldade de lembrar de todas

as orientagodes, por estar preocupado,
sentindo alguma dor ou desconforto,
Oou ainda por estar com o seu
emocional abalado.

IMPORTANTE:

Nao tenha vergonha de relatar efeitos
colaterais, sintomas desagradaveis ou qualquer
situacao que tenha acontecido. E se nao
entender alguma coisa, pe¢a ao medico que
esta te atendendo para explicar novamente.

A equipe médica € sua aliada nessa jornada.



FALE COM

A GENTE!

Se esse conteudo interessou para
VOCcé, mas ainda sobraram duvidas

e

nesse tema, ndo hesite em nos

contatar. ESiSROSEGUIBSIENNSIOUVIT

ENTRE EM CONTATO COM
A GENTE PELOS NOSSOS
CANAIS DE ATENDIMENTO

e 0800 222 2224
Fale com a Lia pelo site
www.ladoaladopelavida.org.br
ou pelo whatsapp 11 95690-1541

Se preferir enviar um e-mail, use o
endereco: contato@ladoaladopelavida.org.br




Instituto Lado a Lado pela Vida

Instituto Lado a Lado pela Vida

Dr. Joao Arthur Brunhara Alves Barbosa

www.saude.gov.br
https://www.gov.br/inca/pt-br
WwWw.sboc.org.br

www.ladoaladopelavida.org.br
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